
参加費
30％
OFF

Jリーガー、J下部ユース・ジュニアユース、選⼿権優勝校
など、トップレベルにあるサッカー選⼿の栄養管理・
栄養指導を⾏うスポーツ専⾨栄養⼠が講師を務めます！

本オンラインセミナーでは…
昨年開催★満員御礼

①7 / 1 2 ( ⼟ ) � 2 0 - 2 1時
② 7 / 2 1 ( 祝 ) � 2 0 - 2 1時
③ 7 / 2 7 ( ⽇ ) � 2 0 - 2 1時

公式HPからお申し込みください

身長を伸ばしたい

選⼿・保護者様必⾒！

夏こそ⾝⻑を伸ばす最⼤のチャンス！

オンライン講習⽇にご都合が合わない⽅は
後⽇アーカイブでご視聴いただけます。

成
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全3回ZOOM予定（アーカイブ有）

LIGA�TOTALUP加盟クラブ所属選⼿なら
※紹介団体に必ず「トータルアップ」とご記⼊ください

身長に特化した
オンラインセミナー

※紹介団体に必ず「トータルアップ」とご記⼊ください

「どうしたら、うちの⼦の⾝⻑がもっと伸びるのか…？」
「親が⼩さいから、やっぱり遺伝ですか？」
「プロテインを飲んでも、ご飯をたくさん⾷べても、思うように伸びない…」

そのお悩み、解
決しましょう♪


